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Крис Шарма и Алекс Мегос разказват за катеренето на 
маршрута „Sleeping Lion“ 

 

Крис Шарма катери маршрута Sleeping Lion в сектора Ел Пати (El Pati) в Сиурана, Каталуния, 

Испания – най-трудното му FA до момента и един от най-трудните спортни маршрути в света. 

Снимка: Рикардо Джанкола (Ricardo Giancola) 

 

През март 2023 г. Крис Шарма направи първото изкачване на маршрута 
Sleeping Lion (Спящият лъв) в емблематичния сектор Ел Пати в Сиурана 
– маршрут, предопределен да се превърне в тест за поколения напред. 
Въпреки че той преминава маршрута едва миналата година, визията му 
за него датира чак от 2006 година, когато изкатерва съседната класика 
La Rambla (9a+) и нейното съществуване в крайна сметка произтича от 
стремежа му да намира нови линии.  
 
 



„За мен творческият процес да търся, да си представя линията и да ѝ 
вдъхна живот е наистина важна част от това, което ме вдъхновява в 
скалното катерене“, казва той. Ако всяко изкачване носи почерка на 
автора си, то маршрутът Sleeping Lion не е изключение, със своите 
ръбчета и динамични движения нагоре по поразителната скала на 
синьо-бели вълни и всичко това, водещо до висок редпойнт пасаж. 
Следователно не е учудващо, че Sleeping Lion бързо привлича 
вниманието на други топ катерачи, включително Фелипе Камарго, 
Стефано Гисолфи и Хорхе Диас-Руло. Но Алекс Мегос е този, който 
извършва мечтаното второ преминаване на 5 януари, след осем дни 
усилия. 
Това е историята на маршрута Sleeping Lion, разказана от Крис Шарма и 
Алекс Мегос. 

 

Q&A с Крис Шарма: 

Как откри маршрута Sleeping Lion и какво те вдъхнови да го 
изкатериш? 
 
Откакто изкатерих La Rambla [9a+] през 2006 г., си мисля за тази стена. 
По-късно, мисля, че беше през 2008 г., се върнах, за да изкатеря Golpe de 
Estado [9b] от дясната страна, което беше един от първите ми маршрути 
с категория 5.15b, но си спомням, че винаги гледах тази синя стена по 
средата. 

Особеното на тази стена е, че в долната част скалата е много бяла и 
изглежда съвсем гладка. Наистина е трудно да се види път нагоре. Това 
е типът скала, към която трябва наистина да се приближиш, за да 
разгадаеш релефа. 

Винаги съм си мислил, че един ден ще трябва да отида там и да сложа 
няколко болта, и просто да се приближа и да видя дали мога да намеря 
път нагоре през този участък. Това е същото силно желание, което 
получавам, когато се разхождам някъде и търся боулдъри или каквото и 
да е, ако не отида на място и не проверя, ще съжалявам толкова много, 
ако някой дойде 15 години по-късно и намери маршрут там. 



„Винаги съм се стремял към това да намирам нови линии. Но не трябва да 
оставяте необърнат камък, защото някоя невероятна линия може да е 

точно зад ъгъла.“ 

Трябва да направите тази допълнителна крачка като разработчик на 
маршрути. Винаги съм се стремял към това да намирам нови маршрути. 
Но не трябва да оставяте необърнат камък, защото някоя невероятна 
линия може да е точно зад ъгъла. И защото не си отишъл да погледнеш, 
си я пропуснал и тя е стояла там през целия ти живот. И това нещо ме 
преследва. 

Така че отидох там. Точно в зоната на стената, където има тази 
характерна форма на вълна, се изкатерих по съседен маршрут на около 
12 метра вдясно и сложих линия от болтове през него, за да мога да се 
спусна на няколко места и да разгледам стената, за да видя дали мога 
да намеря начин за минаване. 

Вложих необходимото време и успях да намеря преминаване през 
стената. Това ми даде мотивация след това да тръгна от върха и да 
накова останалата част от маршрута. Беше невероятно как всичко се 
получи накрая. 



 
Маршрутът Sleeping Lion в емблематичния сектор Ел Пати в Сиурана, Каталуния, 
Испания. Маршрутът минава през съвсем гладък на вид участък от бяла скала, 
преди да достигне сините ивици отгоре. Снимка: Адриа Мартинес (Adrià Martínez) 

 



Във филма „Sleeping Lion“ ти спомена, че между семейството и 
катерачните зали сега си по-скоро „екстремен войн през уикенда“. 
Как изглежда един типичен катерачен ден или седмица за теб? 
 
Да имаш деца и да се опитваш да балансираш всичко това не е лесно. 
През почивните дни съм със семейството си. А през делничните дни 
имам възможност да направя собствен график по отношение на моето 
лично катерене и други задължения, свързани с работата с нашите зали 
за катерене. 

Правенето на нов маршрут по тази стена дойде в идеалния момент за 
мен. Бях се преместил от Барселона в Гава, така че бяхме само на около 
час и половина от Сиурана. За мен се получи идеално да имам проект, 
който е сравнително близо до дома ми, а също и с идеалната трудност 
за мен. Това беше нещо, което чувствах, че определено мога да направя, 
така че обстоятелствата бяха много мотивиращи. 

Обикновено ходих [в Сиурана] два пъти седмично, понякога три. И 
тогава обикновено допълвах това с още един-два дена в залата. 

Когато всичко започна да напредва и се приближавах до 
преминаването на маршрута, всеки път, когато ходих там, катерех много 
по него. Не беше като просто да се катеря на боулдър от болт на болт. 
Доста дълго време падах в горната част на маршрута и така всяка 
седмица катерех четири или пет 5.15-та, правейки повторения отново и 
отново. Така че в крайна сметка това беше и невероятна тренировка. 

От една страна, за мен беше изключително важно да имам нашата 
катерачна зала, за да премина през тази предизвикателна фаза на 
родителството. Но освен това, подходът ми беше същият, както винаги, 
който за мен е просто да се катеря и не съм правил никакви конкретни 
тренировки. Без никакво пренебрежение към тези неща. Всеки има свой 
собствен подход. Но за мен истината винаги е била и все още е, че 
самото катерене е най-добрият начин да станеш по-силен. 

 

 



Би ли казал, че това е по-скоро маршрут за издръжливост? 

Това е маршрут за силова издръжливост. Има четири боулдър пасажа и 
никой от тях сам по себе си не е супер труден, може би 5.11, може би има 
5.12 или нещо подобно, но ги има и тези неудобни почивки между тях, 
така че е ключово да можете да се възстановите и да не се изпомпате 
прекалено през всички тези части от маршрута. 

За мен беше интересно. Бях на 41, когато го направих и мина известно 
време, откакто наистина бях прекарвал толкова много време в супер 
труден маршрут. Паднах около 15 пъти на върха при това движение на 
гастон. Това е наистина странна последователност, защото самото 
движение не е толкова трудно, но падах там толкова много пъти и бях 
толкова изпомпан. Това ме накара да се запитам дали наистина е 
трудно. 

Това е едно от най-предизвикателните неща, когато правиш нов 
маршрут, който никога не е бил изкатерван, особено когато го опитваш 
съвсем самостоятелно. Губиш перспектива за това, което правиш. 
Мислиш си: „ Вече дори не знам това дали наистина е трудно, опитвах го 
толкова дълго“.  
Така че беше наистина интересно да видя Алекс да идва и да се катери. 
Очевидно целият му процес беше много по-бърз, но мисля, че осем дни 
все пак бяха доста значителен период от време за него, за да опитва 
един маршрут и той падна четири пъти на това движение, така че беше 
някак успокояващо. 
 
Успя ли да прекараш време с Алекс, докато той проектираше 
маршрута, освен да поправиш счупената хватка? 
 
Да, помогнах му с това. Това беше единственият ден, в който бях там с 
него, така че за съжаление нямах възможност да прекарам повече 
време с него. Но Алекс е чудесен и се радвам да видя, че изкатери 
маршрута.  

В крайна сметка мисля, че е много утвърждаващо, когато друг топ 
катерач като Алекс дойде и посвети време на това да повтори един от 
твоите маршрути. Много от тях изчезват в забвение и никой никога не ги 
катери – може би защото са трудни или може би защото не са много 



привлекателни, кой знае. Но когато най-добрите катерачи на нашето 
време отидат, за да изкатерят някой маршрут, е страхотно. Това 
означава нещо. И така за мен е много мотивиращо да видя това и да 
бъда част от този обмен.  

Катеренето е толкова лично занимание, но в същото време има 
аспекта на общност и споделяне на постиженията и опита с тази 
общност. Когато другите хора се развълнуват, това те мотивира и 
чувстваш, че допринасяш по някакъв начин.  

Много се радвам да видя други хора да се наслаждават на маршрута. 
Мисля, че той е добър и ще въодушеви много хора. 

Какво следва за теб? 

Гледам да довърша недовършени неща, такива, върху които съм 
работил в миналото, но съм ги оставил недовършени. В същото време 
искам да направя интроспекция в дълбочина. Всеки един от тези 
маршрути изисква голяма инвестиция на време и енергия, и не може да 
изглежда добре само на хартия. Трябва наистина да чувствам, дълбоко 
в себе си, че това е моята голяма страст, разбирате ли? 

Имах страхотна година, изкатервайки Sleeping Lion и Black Pearl. И двата 
пъти имах това усещане и си мислех: „О, направих един от най-трудните 
си маршрути, трябва да се възползвам от този момент на върхова 
форма и да се опитам да изкатеря други неща.“ Интересното е, че и 
двата пъти не се получи наистина. 
След тези интензивни преживявания, смятам, че е наистина важно в 
дългосрочен план да се направи крачка назад, дори само за момент, за 
да не се чувстваш напълно обвързан или определен от катеренето – или 
от каквото и да било, което правиш в живота. Открих, че това е било 
важно за мен през годините. 
 

„Много е лесно да се оставиш на инерцията да те отведе към следващия 
проект и просто да чувстваш, че това е, което трябва да правиш, почти от 

страх да не знаеш кой си без тази цел.“ 

Тези цели станаха толкова голяма част от моята идентичност. 



Всеки път, когато се катериш, особено когато опитваш такива трудни 
маршрути, трябва да преоткриеш себе си. Дори и да е същият маршрут, 
ти си различен човек, на различен етап от живота си и трябва да 
преоткриеш себе си по някакъв начин. 

В последно време медитирам над всичко това. Мисля, че поглеждайки 
назад, това е нещото, което винаги съм правил между проектите. Важно 
е да направиш крачка назад, за да помислиш кой си, какво правиш и 
защо го правиш – за да бъдеш искрен със себе си. 

Защо мислиш няма много топ катерачи, които правят маршрути? 

Не знам, човек. Това е нещо, над което разсъждавам и за себе си. Не 
съм сигурен дали хората просто не са устроени по различен начин.  

На мен лично би ми било много любопитно, ако някои от най-добрите 
катерачи днес прекарат известно време в разработване на маршрути, 
само за самия спорт. Има ги тези маршрути, които аз съм направил с 
моята визия, моя опит и това, което аз смятам за възможно. Това 
поставя летвата на определено ниво. Следващото поколение, 
навлизащо по-късно в играта, е в позиция, в която може да си представи 
нещо още по-впечатляващо.  

В момента, катерейки се по маршрутите, които аз съм направил, те 
катерят визията на миналото поколение. Мисля, че би било интересно за 
тях да направят следващата стъпка. От там ще дойде и следващото 
ниво на катерене, нали? 

 
Гледайте преминаването на Крис Шарма на маршрута Sleeping Lion: 

https://www.youtube.com/watch?v=aBG-8bFgopw&t=1s 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=aBG-8bFgopw&t=1s


  
Крис Шарма за първи път премина маршрута Sleeping Lion през март 2023 г. „ Много 
се радвам да видя други хора да се наслаждават на маршрута. Мисля, че той е 
добър и ще въодушеви много хора.“, казва той. Снимка: Ян Новак (Jan Novak.) 



Q&A с Алекс Мегос: 

Какво те вдъхнови да пробваш маршрута Sleeping Lion? 
Крис беше споменал проекта в Сиурана няколко пъти, когато бях в 
Испания преди години. И, разбира се, когато го премина и предложи 
категория 9b+, това изглеждаше като очевидното нещо, което да 
опитам, тъй като няма толкова много маршрути 9b+, от които да се 
избира, особено през зимата. Изглеждаше като правилния маршрут, 
който трябва да отида и да опитам. Имах двуседмична почивка около 
Коледа и Нова година, което ми позволи да пътувам до Сиурана и да го 
пробвам. Освен това изглеждаше доста добре на видеото. 

 
Алекс Мегос на редпойнт пасажа с движението с гастон на маршрута Sleeping Lion, 
където той пада четири пъти, преди да успее да премине маршрута. Снимка: Крис 
Ханке (Chris Hanke) 

 
 
 



Опиши ни маршрута секция по секция. 
Маршрутът започва с въвеждащ боулдър пасаж за около две примки, 
който не е супер труден, но може би около 8a или 8a+, докато застанете 
на перваз. Оттам започва същинският маршрут. Трябва да се изкачите и 
предварително да закачите две примки. 

След това имате доста голямо Килтерборд движение от ръбче на ръбче 
– това реално е първото истинско движение на маршрута. Има още 
няколко трудни и дълги движения до прилична почивка. Оттам започва 
вторият сериозен участък; няколко неудобни движения, водещи до 
гастон, после до ръбче и обратна хватка, динамично движение наляво, 
така че се получава малко кръстосано динамично движение към перваз, 
подобен на картоф. Това е едно от най-известните движения във филма, 
бих казал, защото изглежда фотогенично. Така че ако сте виждали 
някакъв скок по маршрута, това е този. 

Тук имате малко възможност да починете, но не много добра. Мисля, че 
Крис постави пета до ръката. Аз просто държах краката си ниско и не 
стоях много време на тази почивка. 

От там има друг участък с малки ръбчета и дълго движение от обратен 
джоб за хватка с нещо като характерен двустранен ъгъл, поне така се 
усеща като го катериш, с много високи стъпки и задържане на блок за 
друго ръбче, откъдето има почивка.  

Оттам има още един странен участък, където има три движения от 
прихващане с пета на доста лоши хватки, но много добра пета. След 
тези движения идва последният участък от маршрута с още пет или 
шест ръбчета, като последното движение е онзи гастон от снимката, 
която публикувах. Някак си ми харесва последното движение, 
“пасажното движение”, където Крис падна мисля повече от 15 пъти и аз 
също паднах там около четири пъти, преди да го направя.  

Технически маршрутът приключва след това – има добра почивка на 
коляно и добри хватки – но все още трябва да изкатерите два болта 
категория 8a, 8a+ и е много по-трудно, отколкото би ти се искало. Най-
вероятно няма да паднете, но все пак е доста трудно.  



 
Алекс Мегос по маршрута Sleeping Lion, сектор Ел Пати (El Pati), Сиурана. Той носи 
еспадрилите INDALO на Tenaya, за да направи второто преминаване на този 
маршрут. Снимка: Крис Ханке (Chris Hanke) 

 
 



Къде беше пасажът за теб? 
Пасажът за мен определено беше редпойнт пасажът, последното трудно 
движение в последния участък, така че за мен това беше по-скоро 
проблем с издръжливостта, отколкото нещо друго. Разбира се, с 
времето се подобри и, работейки по маршрута, участъците станаха по-
отработени. И все пак паднах четири пъти при последното движение на 
гастона.  

Счупих и една хватка. Беше в малък пасаж, не истински катерачен 
пасаж, но все пак пасаж от съществено значение за преминаването, 
защото трябваше да помоля Крис да дойде да я залепи отново. Така че 
това също беше малък пасаж. 

Но като цяло бих казал, че за мен беше по-скоро пасаж за 
издръжливост, а не специфично движение, което ми е супер трудно.  

Разкажи ни малко повече за счупената хватка. Оказа ли влияние на 
катеренето ти? 
Счупената хватка повлия малко на катеренето. Първо, това ме напрегна 
повече, защото загубих два дни заради счупената хватка. Когато Крис я 
залепи обратно, определено беше доста по-зле от преди. Преди можех 
да включа въжето от тази хватка, което вече не можех да правя, след 
като той я залепи обратно. Но като цяло не мисля, че това променя 
категорията. Не е необходимо непременно да се включи примката до 
тази хватка, така че просто преминаваш нагоре. Използва се и като 
стъпка след това. Не беше толкова добра, колкото беше преди, но като 
цяло не бих казал, че наистина направи огромна разлика. 

Ти успя да преминеш маршрута бързо – какво представляваше този 
процес за теб? 
Успях да го изкатеря сравнително бързо. Отне ми осем дена. През 
първите три дена работих само над отделните участъци, след това си 
взех един ден почивка. На четвъртия ден направих два рейдпойнт 
опита. На втория опит счупих хватката, така че не можех да пробвам 
повече за три дена. Катерих други неща. На следващия ден Крис дойде и 
залепи хватката обратно. И тогава, три дни по-късно, опитах отново, 
което беше пети ден по маршрута. Тогава паднах два пъти на 
последното движение.  



На шестия ден условията не бяха много добри, така че не успях да 
стигна до последното движение. И тогава си взех ден почивка. На 
седмия ден бях много близо отново, паднах на движението с гастона, 
мисля, че отново два пъти. И тогава на осмия ден го направих от втория 
си опит, след като паднах веднъж по-надолу, защото ръката ми се 
изплъзна. 

 
Крис Шарма и Алекс Мегос споделят бета за Perfecto Mundo (9b+/5.15c) – маршрут, 
който Шарма болтира през 2008 г., който мина без изкачване повече от 
десетилетие, докато Мегос не го премина през май 2018 г. – Маргалеф, Испания. 
Снимка: Кен Етцел (Ken Etzel) 

 
Получи ли някаква бета и насърчения от Крис или други катерачи? 
Взех бетата от видеоклиповете, които гледах, един от тях беше на Крис, 
но също и от видеоклипа, който Стефано публикува в своя YouTube 
канал. А също и Хорхе, той публикува няколко участъка от маршрута в 
своя Instagram. След като работих по маршрута първия ден, проверих 
всички видеоклипове и след като знаех хватките, беше по-лесно да видя 
коя бета всеки е използвал, така че това е, което използвах за бета. 



Разбира се, получих и насърчения. Пишех си с Крис, докато бях там. 
Също и с Хорхе. Това, разбира се, помогна много за обмен на бета и 
споделяне на опита с тях. 

Какво следва за теб? 
Следващото за мен са тренировки на закрито. Предстоят ми няколко 
симулационни състезания и голямата цел за пролетта е да се класирам 
за Олимпиадата в Париж, като двете квалификационни събития 
предстоят през май и юни. Така че това ще бъде главният проект за 
следващите няколко месеца. 

Нещо друго да добавиш? 
Бих искал да добавя големи благодарности на моите приятели и 
семейството ми, които ме подкрепят. На Крис, който дойде за малко. На 
другия Крис, Крис Ханке, за това, че дойде, снима и беше страхотна 
компания. И също така благодаря на Ури Маравер от Tenaya за това, че 
дойде и ме подкрепи в деня на преминаването – това беше много 
вълнуващо. 

 

Гледайте преминаването на Алекс Мегос на маршрута Sleeping Lion: 

https://www.youtube.com/watch?v=sV0d9N9lArE&t=1s 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sV0d9N9lArE&t=1s

